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Ten geleide

Deze training is geschikt voor gediplomeerde verzorgende-IG en verpleegkundige die hun
verpleegkundige handelingen willen bijscholen. De reader omvat de theoretische onderbouwing die u
gebruikt om zich voor te bereiden op de fysieke bijeenkomst waarbij de handelingen in een
vaardigheidslokaal onder begeleiding geoefend / uitgevoerd zullen worden. De reader beschikt over
risicovolle handelingen en voorbehouden handelingen. Voor sommige handelingen is dus een
uitvoeringsverzoek van de arts noodzakelijk.
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Hoofdstuk 3 Medicatie

3.1 Anatomie/fysiologie

Wanneer je medicatie geeft kun je dit op twee verschillende manieren doen: enteraal of parenteraal.
Enteraal betekent via het maag-darmkanaal en parenteraal is buiten het maag-darmkanaal om.
Wanneer een zorgvrager een slecht werkende dunne darm heeft, kun je jezelf afvragen of het geven
van orale medicatie (medicatie via de mond) zinvol is.

Figuur 3.1 Enterale maagdarmstelsel (Educaplay, 2022).

Soms worden medicamenten via de huid toegediend. Denk hierbij aan een transdermale pleister.
Hierbij wordt medicatie traag opgenomen. De medicatie moet immers eerst door de verschillende
lagen van de huid heen voordat ze door de wand van haarvaten in de huid wordt opgenomen.
Hetzelfde geldt voor het toedienen van medicatie via het oor, het oog, de mond of via de luchtwegen.
Ook deze vorm van medicatie toedienen is parenteraal. Wanneer je via een injectie medicatie geeft,
zal het medicijn eerder dan via een transdermale pleister opgenomen worden.
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Figuur 3.2 Anatomie van de huid (Dermal toxicology specialty section,
2022)
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3.2 Theoretische kennis van vaardigheid

3.2.1 Risicovolle handeling

Medicatie toedienen en uitzetten is een risicovolle handeling. Om deze handeling uit te mogen voeren
dient er een geldig recept te zijn van de arts. Indien dit recept er niet is mag een verzorgende-IG en
verpleegkunde geen medicatie toedienen en uitzetten. Wanneer een apotheker een recept heeft
ontvangen mag hij de medicatie uitgeven indien zij bekwaam is.

3.2.2. Toedieningslijst

In de meeste gevallen zullen tegenwoordig de toedienlijsten digitaal in het elektronisch patiénten
dossier (EPD) verwerkt zijn. Een medicatie-toedieningslijst is een vast onderdeel van een zorgdossier.
Wanneer deze nog op papier wordt bijgehouden zijn er een aantal aandachtpunten:

- elke zorgvrager heeft maar één (actuele) medicatielijst
- samen met de arts zorg je ervoor dat alle medicatie op één lijst komen te staan. Denk hierbij
ook aan de ‘zo nodig medicatie’.
- paramedische medicatie — medicatie die niet op naam is- sluit je uit van de een medicatielijst.
- er mag niets op de toedienlijst bijgeschreven worden, tenzij;
* er een dubbele medicatie controle moet plaatsvinden zet je beide een parafering
* medicatie geweigerd wordt, dan schrijf je ‘NT’. Dit betekent ‘Niet Toegediend’.
Bij het vergeten van het toedienen van medicatie maak je altijd een MIC melding (Melding Incident
Cliént). Deze melding wordt door een kwaliteitscommissie van de organisatie opgepakt, waarna
besloten wordt wat de vervolgacties zijn. In veel gevallen wordt deze melding door een
kwaliteitsverpleegkundige verder vervolgd en zal het een agendapunt zijn voor een teamoverleg, Dit
om de kwaliteit van zorg optimaal te houden en een eventuele aanpassingen te doen in het
zorgdossier. In de meeste gevallen zal de EVV’er van de zorgvrager de aanpassingen in het dossier
in samenspraak me de zorgvrager en/of diens eerste contactpersoon bespreken.

3.2.3. Weet wat je geeft.

Voor een aantal jaren terug moest men nog een Farmacotherapeutisch Kompas (boek) erbij pakken
om bijvoorbeeld op te zoeken wat de werking en bijwerkingen van een medicijn waren. Dit is een boek
met behoorlijk wat pagina’s. Gelukkig is het Farmacotherapeutisch Kompas tegenwoordig gratis te
downloaden als applicatie op onze telefoon. Door het intoetsen van een zoekterm, bijvoorbeeld de
stofnaam van de medicatie, krijg je met één druk op de knop alle informatie over het medicijn. Echter
is deze applicatie voor verzorgende-ig en verpleegkundige vaak wat te uitgebreid en worden er
moeilijke medische termen gebruikt.

In de WGBO (wet op geneeskundige behandelingsovereenkomst) staat dat wanneer een zorgvrager
akkoord gaat met de behandeling — in dit geval; het toedienen van medicatie- dat je uitleg moet geven
over de behandeling. Hiervoor moet je dan wel weten wat je geeft. Wanneer je een zorgvrager uitleg
geeft over het medicijn dat hij of zij krijgt, moet je vakjargon zoveel mogelijk achterwege laten. De
zorgvrager moet immers begrijpen wat je vertelt. Wanneer je de informatie uit het
Farmacotherapeutisch Kompas te ingewikkeld vindt kun je daarom ook gebruik maken van andere
gratis app’s die apotheken aanbieden in de appstore van je telefoon. Tevens kun je via internet ook
veel informatie vinden over medicatie.

3.2.4. Stofnaam/merknaam

Wanneer je de medicatieverpakking bekijkt zul je opmerken dat er onderscheidt wordt gemaakt in de
stofnaam en de handelsnaam (of merknaam). De stofnaam is de werkzame stof van een medicijn en
is universeel.

De handelsnaam kan afwijken van de stofnaam en is enkel de naam die de fabrikant gegeven heeft
aan het medicijn. De merknaam kun je herkennen doordat hij begint met een hoofdletter. Dit is bij de
stofnaam niet zo. Wanneer je bijvoorbeeld in het buitenland medicatie nodig heb kun je bij het
bestellen van de medicijnen de stofnaam doorgeven.
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Figuur 3.3 Stofnaam/merknaam (Mypharma, 2022).

3.2.5. Medicatiegroepen

Als verzorgende-ig of verpleegkundige kunnen we onmogelijk kennis hebben van alle medicamenten
die op markt verkrijgbaar zijn. Om deze reden is het wel handig dat je de medicatie die je tegenkomt
automatisch in een medicatiegroep kan verplaatsen. De belangrijkste hoofdgroepen vindt je hieronder:

1. pijnstillers (analgetica)
- paracetamol-achtigen

- NSAID’s
- Opioiden
2. antibiotica (breed- en small spectrum)
- antibacterieél (bacterien)
- antiviral (virussen)
- antimycotica (schimmels)
- antiprotozaire (parasieten)
3. psychofarmaca
- benzodiazepines (slaapmiddelen)
- anti-psychotica (tegen pychotische klachten)
- anti-depressiva (tegen depressieve klachten)

4. anti-epileptica
5. inhalatiemiddelen
- ontstekingsremmers
- bronchusverwijders
6. hart- en vaatziekten

- diuretica (plastabletten)

- betablokkers (ontlasting van hartspier)

- ACE-remmers (RAS) (verwijden van bloedvat)

- Caliumblokkers (verslappen spieren en verwijden bloedvat)

7. Antidiabetica
- Insuline voor injectie
- Orale antidiabetica

3.2.6. Opiaten bewaren

Volgens de opiatenwet worden morfine-achtigen (opiaten) in een aparte afgesloten ruimte bewaard in
een intramurale setting. Het kastje moet zodanig vastgemaakt zijn dat het niet zo maar mee te nemen
is. Bovendien wordt er op toegezien wie er toegang heeft tot de opiaten.

Ze hebben een eigen administratie. Er wordt opgeschreven wie er voor welke zorgvrager wanneer en
hoeveel aan medicatie uitgehaald heeft. Opiaten zijn verslavend bij verkeerd gebruik, om deze reden
moet er zeer zorgvuldig mee worden omgesprongen. Tevens worden opiaten vaak misbruikt,
aangezien het een vorm van drugs is, die zich makkelijk laat verkopen.
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Thuis is de zorgvrager zelf verantwoordelijk voor het bewaren van de opiaten. In de meeste
organisaties hoeven de opiaten niet dubbel gecontroleerd te worden.

3.2.7. Werking van geneesmiddelen

De verschillende medicatie kunnen een verschillende werking hebben. Deze kunnen we in vijf
verschillende groepen indelen:

1. Symptoombestrijders; hebben als doel klachten te verminderen. Een voorbeeld hiervan is als
je een paracetamol gebruikt om kiespijn te verminderen.

2. Causale werking: hebben als doel om de oorzaak van een ziekte weg te halen. Een voorbeeld

hiervan is dat je een antibiotica kuur slikt omdat je een blaasontsteking hebt opgelopen.

Tekorten aanvullen; een voorbeeld hiervan is dat je bij suikerziekte insuline inspuit.

4. Profylactische werking: heeft als doel een ziekte voorkomen of het stellen van een diagnose.
Een bekend voorbeeld is het nemen van Covid-19 vaccinatie om corona te voorkomen.

5. Placebo werking; ‘neppil, ze hebben een suggestieve werking. Het wordt veel gebruikt bij
experimenteel onderzoek. Waarbij de experimentele groep het originele medicijn krijgt
toegediend en een controle groep de placebo pil.

w

3.3 Observatievaardigheden
3.3.1. Toedienen

Wanneer je medicatie gaat toedienen vereist dit concentratie. In sommige werkplekken wordt er
daarom bij het toedienen van medicatie een geel hesje gedragen. Hiermee toon je aan dat je niet
gestoord wilt worden.

Het gebeurd nog regelmatig dat medicatie niet aan de juiste persoon verstrekt wordt. We controleren
daarom bij het toedienen van medicatie aan de zorgvrager ‘de regel van vijf J's’.

1. juiste persoon
2. juiste medicatie
3. juiste dosis (hoeveelheid en samenstelling)
4. juiste tijid
5. juiste toedieningswijze
Daarnaast controleer je de vervaldatum van de medicatie.

3.3.2. Veiligheid

In de praktijk zie je nog vaak dat medicatie wordt klaargezet wanneer de zorgvrager bijvoorbeeld aan
het slapen is. Het is niet de bedoeling dat je medicatie onbeheerd achter laat. Ook is het belangrijk om
te kijken of er sprake is van bepaalde bijwerkingen, bijvoorbeeld afvallen, diarree, hoofdpijn. Het is
belangrijk om de bijwerkingen te melden bij de voorschrijvende arts.

Draag handschoenen wanneer je medicatie hebt met antibiotica, cytostatica of hormoonpreparaten.
Dit kan namelijk schadelijk zijn voor je eigen gezondheid (soms zelfs kankerverwekkend). Meestal
wordt medicatie ingenomen met water. In sommige gevallen lukt dit niet en worden medicatie met
bijvoorbeeld appelmoes ingenomen. Houdt er rekening mee dat voedsel invioed kan hebben op de
werking van het medicijn. Bijvoorbeeld mag medicatie bestemd voor Parkinson niet met melk worden
ingenomen. Dit wordt in de meeste gevallen bij de instructies van de apotheek op de medicatie-
toedieningslijst aangegeven.

Maar ook de snelheid waarmee het medicijn door het lichaam wordt opgenomen kan van invloed zijn.
Bepaalde medicatie mag niet op een lege maag worden ingenomen. Bij het afmeten van de juiste
hoeveelheid medicatie kan een medicijnbekertje of spuit je helpen.

3.3.3. Het vermalen van medicatie

Als tabletten een breuklijn hebben mag medicatie vermalen worden. Sommige capsules mogen
opengebroken worden zodat ze toegediend kunnen worden via de sondevoeding of per os.
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Retard tabletten met een coating laagje mogen niet vermalen worden omdat de werking van het
medicijn dan te snel tot uiting komt. Dien je vermalen medicatie per os toe, dan is het handig dit te
doen met een lepel appelmoes waarvan je zeker weet, dat deze in z’n geheel wordt opgegeten door
de cliént.

3.3.4. BEM score

Een taak van een verzorgende-ig of verpleegkundige is om in de gaten te houden of het voor de
zorgvrager nog steeds mogelijk is om medicatie in eigen beheer te houden. Je controleert of de
zorgvragers medicatieontrouw zijn. Heeft de zorgvrager nog het overzicht over zijn of haar medicatie?
Observeer je dat medicatie soms niet tijdig wordt opgehaald bij de apotheek? Of zie je overal in huis
losse medicatie liggen? Dit zijn dan de zogenaamde ‘rode vlaggen’. Dit zijn redenen om het gesprek
met de zorgvrager aan, te gaan over het beheer van de medicatie. Er is een applicatie ‘de Rode
vlaggen app’, deze applicatie helpt zorgverleners om na te gaan of het voor de zorgvrager nog
verantwoord is om medicatie in eigen beheer te hebben. Vaak wordt er naar aanleiding van deze
analyse een BEM-score toegekend. BEM-score betekent: Beoordeling Medicatie in Eigen Beheer. Een
BEM-score wordt altijd genoteerd in het (elektronische) zorgdossier. Het geeft de mate van
zelfredzaamheid aan.

1. Eigen beheer

2. Klaarzetten onder toezicht
3. Aanreiken met toezicht

4. Toedienen

Er bestaan hulpmiddelen voor zorgvragers om zorgverleners eraan te helpen herinneren om hun
medicatie op tijd in te nemen. Een voorbeeld hiervan in de MedApp.

3.3.4. Dubbele controle

Hoe zit het ook al weer met het dubbel controleren van medicatie? Soms markeert de apotheker welke
medicatie dubbel gecontroleerd worden. Soms is het een instellingsregel. Een zorgvrager of diens
naasten mogen indien hij/zij wilsbekwaam is ook de dubbele controle uitvoeren. Insuline, opiaten,
geneesmiddelen tegen kanker en intraveneuze medicatie dienen altijd dubbel gecontroleerd te
worden. Opiaten zijn niet in de landelijke lijst dubbele controle opgenomen. Maar veel instellingen
hebben wel de afspraak om opiaten dubbel te controleren. Net zoals het berekenen van de
druppelsnelheid van een pomp en de berekening van een oplossing of verdunning. Alle medicatie die
dubbel gecontroleerd moeten worden vind je een landelijke dubbele controlelijst. De dubbele controle
lijst die in bijlagen 2 van deze reader vindt zijn uit 2019. Controleer zelf de actuele dubbele controle
lijst.

3.3.5. De student

In de meeste gevallen start een student pas met medicijnen delen wanneer hij voldaan heeft aan de
eisen die de zorginstelling en de school stelt. Ondeskundig handelen van een student kan op dezelfde
manier bestraft worden als bij een professional.

De student deelt net als een professional de gedeelde verantwoordelijkheid met de opdrachtgever
wanneer hij besluit de opdracht voor de risicovolle handeling aan te nemen. Het is daarom belangrijk
dat een student zich bekwaam voelt voordat hij start met de delen van medicatie. Op school wordt er
vaak van een student verwacht dat de student onder begeleiding van instructeur de vaardigheid
demonstreert met behulp van de (Vilans)- protocollen in een praktijklokaal. Daarnaast moet de student
informatie tot zich nemen en wordt een toets afgenomen. Tegenwoordig is de informatievoorziening
vaak via een digitale lesmethode op elk desgewenst moment toegankelijk voor de student. In de
Covid-periode kunnen studenten helaas weinig naar school komen om te oefenen in een
praktijklokaal. Om deze reden worden er door studenten ook regelmatig geoefend in praktijklokalen
van de zorginstelling alvorens ze de handelingen uitvoeren.
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3.4 Beroepshouding
3.4.1 Medicatie per os

De meeste medicatie wordt per os (via de mond) toegediend. Zo kan medicatie in poedervorm,
tabletvorm, dragee, capsules en drank toegediend worden.

3.4.2. Oogzalf/-druppels

Bij het zalven of druppelen van het oog is het erg belangrijk dat de punt van de tube de huid, het
slijmvlies en/of de oogharen niet raakt. Op deze manier komen er micro-organisme in de tube en blijf
je als het ware de ontsteking in het oog smeren. Wanneer de tube vies is geworden, dan de tube
weggooien en een nieuwe bestellen. Een veel gemaakte fout bij het ogen druppelen is er dat er in een
verkeerd oog gedruppeld wordt. Controleer om deze reden altijd het zorgdossier.

Soms kan het nodig zijn voordat je gaat zalven dat je het oog even moet schoonmaken. Doe dit dan
van buiten naar binnen met een gaasje en lauw water. Was zelf je handen, maar laat de zorgvrager
ook zijn handen wassen. Wanneer je ogen zalft of druppelt is het handiger om achter de zorgvrager te
gaan staan. De zorgvrager buigt het hoofd achterover en kijkt naar het plafond. De zorgvrager mag
het hoofd op jouw buik laten rusten. Terwijl de zorgvrager met zijn eigen hand een ‘gootje’ maakt van
zijn onderste ooglid door duim en wijsvinger naar elkaar toe te halen. Terwijl jij €¢én hand op het
voorhoofd van de zorgvrager legt, knijp je met de andere hand in de tube en laat je een reepje van
zo’'n 1 cm in het gootje vallen. Vervolgens vraag je de zorgvrager om zijn ogen dicht te knijpen.
Wanneer de zorgvrager zijn ogen weer opent kun je met en gaasje of tissue de overtollige zalf
weghalen. De zorgvrager duwt gedurende 1 minuut het traanbuisje dicht. Wanneer je het flesje met
oogdruppels voor het eerst openmaakt, beschrijf je op het etiket tot wanneer de inhoud/druppels na
opening houdbaar zijn. Oogdruppels worden meestal in de koelkast bewaard. Het is voor de
zorgvrager prettiger om de inhoud/druppels op kamertemperatuur te laten komen alvorens ze in het
ooglid gedruppeld worden.

3.4.3. Neusdruppels

Net als bij oogdruppels is het belangrijk dat je na opening een ‘houdbaarheid tot-sticker’ plakt op het
etiket. Neusdruppels worden meestal niet in de koelkast bewaard. Controleer de hoeveelheid
neusdruppels die je moet druppelen. Bij het toedienen van neusdruppels laat je de zorgvrager eerst
de neus snuiten. Daarna vraag je de zorgvrager om met hoofd omhoog te kijken, dus om het hoofd
achterover te buigen. Wanneer je de druppels langs de buitenzijde van de neusvleugel laat druppelen,
vraag je de zorgvrager om de neus (onder het neusbotje) dicht te knijpen en het hoofd goed voorover
te buigen.

3.4.4. Oordruppels

Bij het toedienen van oordruppels kan het handig zijn dat de zorgvrager even op bed gaat liggen. Ook
kan de zorgvrager al zittend zijn hoofd wat opzij buigen om de oordruppels toegediend te krijgen.
Wanneer het oor voordat je het gaat druppelen zichtbaar vuil is dan maak je dit eerst schoon. Vaak
hebben oordruppels een pipetje en moet je de vloeistof eerst opzuigen. Als je de oorschelp van de
zorgvrager iets naar achteren trekt wordt de gehoorgang beter zichtbaar en kan je de druppels
makkelijker (zonder het oor te raken) inbrengen. Laat de zorgvrager nog 5 minuten liggen op bed
zodat het medicijn goed kan inwerken. Overtollige druppels kun je na afloop verwijderen.

3.4.5. Huidzalf

Smeer nooit zomaar huidzalf op een zorgvrager. Ook al lijkt het een onschuldige zalf, toch dient deze
beschreven te worden in het zorgplan alvorens jij hem als zorgprofessional in functie mag gebruiken.
Wanneer een zalf cytostatica bevat wees dan extra voorzichtig en gebruik handschoenen. Dit omdat
cytostatica kankerverwekkend voor jezelf kunnen zijn. Ook kunnen ze schadelijk zijn voor een
ongeboren kind. Er zijn protocollen die gevolgd dienen te worden wanneer een cliént cytostatica
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gebruikt, bijvoorbeeld ten aanzien bij het gebruik van de toilet.
Wanneer je een spatel of gaasje gebruikt met het aanbrengen van de zalf moet dit afvalmateriaal in
een Specifiek Ziekenhuis Afvalbak (SZA-Bak) of aparte afvalzak.

3.4.6. Transdermale pleister

Een Fentanyl pleister is een opioide met een sterk pijnstillende werking. Een dubbele controle is
hierbij vereist. Naast de Fentanyl pleister zijn bekende pleister ook wel: de Nitroglycerine-(een
vaatverwijderaar), de Exelon- (dementie), de neupropleister (dopamine bij de ziekte van Parkinson).
Het is onpraktisch om bij het plakken van een transdermale pleister handschoenen te dragen. Draag
er zorg voor dat pleister niet in aanraking komt met je eigen huid. Soms wordt er gebruik gemaakt van
een plakschema. Als deze er is gebruik hem dan. Bij de plaatsbepaling kijk je of de huid niet rood is
op deze plek. Eventuele haren verwijder je alvorens je de pleister gaat plakken. Ook maak je de huid
droog. Verwijder voordat je de nieuwe pleister gaat plakken eerst de oude pleister. De pleister mag bij
het klein chemisch afval (KCA). De verpakking van een nieuwe sticker moet soms met een schaar op
het stippenlijntje worden opengemaakt. Als de pleister uit de verpakking is, dan zijn er twee kanten
met beschermfolie. Verwijder deze om beurten en druk de pleister aan op de huid wanneer hij wordt
aangebracht.

3.4.7. Sublinguaal (onder te tong)

Het bekendste medicijn dat onder de tong wordt gelegd is nitroglycerine. Dit medicijn in sprayvorm dat
wordt gebruikt bij Angina Pectoris (AP) klachten. Er zijn ook medicijnen die je onder de tong legt als
tabletje of druppelt. Lees hiervoor de bijsluiter.

3.4.8. Buccale toediening (in de wangzak)

Deze vorm van medicatie toedienen zie je vaak bij zorgvragers met epilepsie. Denk bijvoorbeeld aan
Clonozepam die als een lolly in de wangzak gedaan wordt op het insult te stoppen. De pijnstiller
Fentanyl is ook buccaal verkrijgbaar. Dit zijn tabletten die je in de wangzak legt.

3.4.9. Vernevelen

Vernevelen wordt vaak gedaan met Ventolin (werkzame stof salbutamol). Het voordeel van salbutamol
is dat het snel de luchtwegen kan open zetten, zodat je weer vrij kan ademhalen. In sommige gevallen
wordt vernevelen ingezet bij het toedienen van antibiotica. In de thuissituatie wordt er vaak een Pari E-
Flow Rapid inhalator of een concentrator gebruikt.

Figuur 3.4 Zuurstof-concentrator (Klinimet, 2022).
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Vernevelen kan ook via een centraal zuurstofsysteem (ziekenhuis) of via een zuurstofcilinder. In dit
geval wordt er gebruik gemaakt van een zuurstofmasker met daaronder een bakje waar je de Ventolin
in vlioeibare vorm inspuit. In sommige gevallen moet het medicijn eerst nog verdunt worden,
bijvoorbeeld met Nacl 0,9%. Het reinigen van vernevelapparatuur is erg belangrijk, om infectie met
bacterién te voorkomen. Het is aan te raden om de handleiding van het vernevelapparaat te lezen. Er
zijn ook diverse video’s beschikbaar die uitleggen hoe je vernevelapparatuur moet schoonmaken. In
het ziekenhuis wordt er vaak gebruik gemaakt van disposable (wegwerp) materiaal bij het vernevelen.
Wanneer je gaat vernevelen met een mondstuk dan is het belangrijk dat de zorgvrager de tanden op
het mondstuk zet en de lippen goed omsluit. Zorg ervoor dat de zorgvrager rechtop zit. Op deze wijze
kunnen de longen beter uitzetten en kan het medicijn beter zijn werk doen. Het vernevelen is klaar
wanneer het bakje met de werkzame stof is verdampt en je geen stoom meer ziet. Wanneer de
werkzame stof bijna verdampt is, hoor je een pruttelend geluid. Dan weet je dat de verneveling bijna
op is. Na het vernevelen kan de zorgvrager last hebben van een droge mond. Daarom spoel je na het
vernevelen de mond na met water. Dit ook ter voorkoming van stomatitis (mondslijmvliesontsteking)
en een schimmelinfectie in de mond.

Figuur 3.5 Pari E-Flow Rapid inhalator (Amazon, 2022)

3.4.10. Spray- en poederinhalatie
Sprayinhalatie (dosisaerosol)

Bekende voorbeelden van sprayinhalatie is de Autohaler en de Respimat. Ook dosisaerosol genoemd.
Het is belangrijk dat de spray op kamertemperatuur is alvorens je hem inhaleert. Bij de dosis aerosol
schud je de spuitbus voor gebruikt. Om te controleren of de dispenser werkt kun je eenmalig de spay
in de lucht spuiten. Wanneer de zorgvrager de tanden op de inhalator heeft gezet en de lippen de
inhalator goed omsluiten, bepaalt de zorgvrager zelf wanneer hij de spray toedient. Hij houdt
vervolgens zijn adem 10 seconden vast. Daarna ademt hij nog 5 keer in en uit. Soms wordt er gebruik
gemaakt van een voorzetkamer met inhaleren.

\

o0

| )
Figuur 3.6 dosisaerosol (Respimat) Figuur 3.7 dosisaerosol (Autohaler) (mijnapotheek.nl,
2022) (Long Alliantie Nederland, 2022)
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Poederinhalatie (diskus)

Inhalatiepoeder zit in een patroon met inhalatiecapsules. Het patroon zit een zogenaamde diskus
Doordat er een gaatje door de capsule wordt geprikt, komt de poeder in de capsule vrij en kan het
medicijn ingeademd worden. Het uitademen gebeurd nadat de zorgvrager de inhalator uit de mond
neemt. Na het inhaleren is het goed om de adem nog ongeveer 10 seconden in te houden. Op deze
wijze kan het medicijn beter opgenomen worden in de longen. Er zijn verschillende soorten
inhalatiemiddelen: kortwerkende (zoals salbutamol), langwerkende (zoals spiriva) en
ontstekingsremmers. Ook bestaan er combinaties van bovenstaande. Wanneer je twee verschillende
soorten inhalatiemiddelen achtereen gebruikt, is het belangrijk dat je minimaal één minuut wacht
voordat je het volgende medicijn inhaleert. Het spoelen van de mond is belangrijk om heesheid en om
een schimmelinfectie van de mond en/of keelholte te voorkomen. Wanneer er corticosteroide in de
inhalatie zit spoel dan niet alleen de mond maar laat de zorgvrager ook wat drinken.

Ventolin® Diskus®

dorls.
200 shovpn
samunand

Figuur 3.8 Poederinhalatie (diskus) (Inhalatorgebruik, 2022).

3.4.11. Microlax

Microlax is een middel dat gebruikt wordt bij obstipatie. Het middel wordt rectaal toegediend, hierbij ligt
de zorgvrager op de linker zij. Je laat de zorgvrager de vloeistof tenminste 10 minuten ophouden door
de bekkenbodem aan te spannen. Alleen indien een zorgvrager hier niet meer toe in staat is kun je
helpen door de billen tegen elkaar aan te houden. Zorg dat het bed beschermd wordt voor eventuele
lekkages. Ook is het belangrijk dat het toilet in de buurt is of dat er een po voorhanden is.

3.5 Materiaalkennis

3.5.1. Geneesmiddel distributiesysteem (GDS)

Bij het aanrijken van medicatie uit een blisterrol is het belangrijk om te controleren of het juiste aantal
tabletten in het zakje zit. De informatie op de zakjes moeten tevens overeenkomen met de inhoud en
de toedienlijst. De informatie op het zakje geeft informatie over de vorm en kleur van de medicatie. Dit
dien je ook te controleren. Wanneer je observeert dat het niet klopt, neem je contact op met de
apotheker. De apotheker heeft immers de eerste controle uitgevoerd en is daarom verantwoordelijk
voor de inhoud van het zakje. Je vult een Melding Incident Medewerker formulier in wanneer de
blisterverpakking onjuist is. Pas op, soms vind je twee verschillende zakjes met hetzelfde
toedientijdstip. Dit komt omdat sommige medicijnen een wisselwerking op elkaar kunnen hebben,
wanneer ze samen verpakt zitten in één zakje. Houdt er ook rekening mee dat wanneer een
zorgvrager opiaten gebruikt, dat deze nooit in de rol zit, maar in een apart doosje. Opiaten dienen
dubbel gecontroleerd te worden. In sommige gevallen kan dit gedaan worden via een applicatie op je
telefoon. Een voorbeeld hiervan is de ‘MediCheck app’ of de ‘CareXS Meddy app’. Per instelling
kunnen er aparte afspraken zijn over het dubbel controleren van medicatie.
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Het voordeel van het baxteren van medicatie, is dat medicatie niet meer zelf uitgezet hoeft te worden.
Dagcassettes en medicijndozen zijn ook mogelijkheden om medicatie voor bijvoorbeeld een week uit
te zetten. Relatief nieuw is een slimme medicijndispenser genaamd Medido. De Medido geeft
zorgvragers in de thuissituatie een seintje wanneer ze hun medicatie moeten innemen.

3.5.2. Medicatievormen

Medicatie kan pas worden uitgegeven wanneer het goedgekeurd is door een medicijnautoriteit,
bijvoorbeeld het Europees Medicijn Agentschap (EMA) of het College ter Beoordeling van
Geneesmiddelen.

Medicatie komt voor in verschillende vormen. Deze worden vervolgens uitgelegd.

Poeders:

- Strooipoeders op de huid

- Als orale middelen die opgelost zijn in water en via het maagdarmkanaal in het lichaam
worden opgenomen.

- Alsinhalatiepoeder

Tabletten:

- Gewone tabletten: vallen in water en maagzuur snel uiteen

- Retard tabletten: de werkzame stof wordt veel langzaam en geleidelijk afgestaan

- Bruistabletten: tablet wordt opgelost in water voor inname

- Zuigtabletten: tablet wordt zuigend in de mond ingenomen

- Tabletten niet bestemd voor oraal gebruik, maar bijvoorbeeld voor vaginaal gebruik.

Dragee (enteric-coated):

Als er een glad laagje, ofwel coating (jasje) om het tablet heen zit hebben we te maken met een
dragee. Deze coating kan om een aantal redenen om de werkzame stof zitten, namelijk:

- Slechte smaak

- Slechte houdbaarheid

- Vocht of zuurstof uit de buitenlucht

- Bescherming van het middel tegen maagzuur

- Bescherming van de maagwand tegen het betreffende middel

- Wenselijkheid van vertraagde opname van het middel in het lichaam

Figuur 3.9 Dragees (SElefant, 2022).
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Capsules

Capsules zijn langwerpige hulsjes van gelatine, gevuld met een werkzame middel en eventueel
hulpstoffen in poeder of korrelvorm. Het werkzame middel wordt pas opgenomen door het lichaam als
het de maag of het darmkanaal gepasseerd heeft. Een capsule mag niet worden open gemaakt. Het
kan de werking van het medicijn verminderen of bijwerkingen versterken.

Dranken

- heldere oplossing
- suspensie (gemengd)
emulsie (vet)

Injectie en infusievloeistoffen

- intracutaan

- subcutaan

- intramusculair
intraveneus

Klysma of rectiole
Een vloeibare oplossing van een geneesmiddel in een kleine plastic flacon met een tuitje.

Zalf/pasta/créme
Een zalf is bepaalde stof waar een geneesmiddel doorheen gemend is. Bij een pasta heb je een wat
meer vastere zalf. Een creme is een emulsie met water waardoor het goed smeerbaar is.

Medicinale pleisters
Een zalfvorm van een bepaald geneesmiddel wordt via een vernuftig systeem in een pleister, zeer
geleidelijk en langdurig via de huid opgenomen.

Zetpil
Een zetpil is een geneesmiddel dat wordt toegediend via de endeldarm of de vagina. De medicatie
wordt opgenomen via de slijmvliezen.

Spray
Spray is een geneesmiddel dat wordt toegediend via de huid of via de luchtwegen. De medicatie wordt
opgenomen via de huid of via de slijmvliezen.

Aérosol
De medicatie wordt in fijne druppeltjes (nevelvorm), via inhalatie opgenomen diep in de luchtwegen.

Inhalatie
Zuurstoftoediening, verneveling van medicatie en het toedienen van narcose wordt toegediend via
inhalatie. De medicatie wordt opgenomen via de slijmvliezen.

3.6 Medisch rekenen

Bij het medische rekenen van medicatie is begrijpend lezen erg belangrijk. Soms kan het handig zijn
om te weten hoe lang iemand bijvoorbeeld met een doosje medicijnen kan doen. Wanneer je een
medicatiedoos hebt met daarin 20 tabletten en elke tablet bevat 5 mg werkzame stof; hoe weet je dan
hoe lang een zorgvrager met dit doosje kan doen? Er van uitgaande dat een arts heeft
voorgeschreven dat de zorgvrager 2x daags 2,5 mg van dit medicijn moet hebben. Je begrijp dat de
zorgvrager dan per keer een half tablet moet krijgen. De zorgvrager krijgt elke dag 5 mg werkzame
stof binnen en kan dus 20 dagen met één doosje doen. Ook bij het geven met medicatiedrank kan het
handig zijn dat je weet hoe lang een zorgvrager nog met fles kan doen voordat er een nieuwe moet
komen.
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3.7 Casuistiek (t.b.v. oefenen in praktijklokaal)

Huidzalf
Patiéntengegevens:
Kevin (7 jaar)

Indicatie:
Brandwond op linker pols

Situatie:
Kevin heeft per ongeluk boven een kaars gehangen met zijn pols, hierdoor is een brandwond
ontstaan.

Oogdruppels
Patiéntengegevens:
Mevr. Janssen (65 jaar)

Indicatie:
Oogvliesontsteking (conjunctivitis) linker oog

Situatie:
Het linker oog van mevr. Janssen kijkt rood en er zit veel pus in. Ze kijkt wat wazig door haar ogen.
Je mag haar oog schoonmaken en druppelen. Twee druppels in het linker oog.

Microlax
Patiéntengegevens:
Dhr. van der Velden (75 jaar)

Indicatie:
Obstipatie

Situatie:
Dhr. van de Velden heeft al 5 dagen geen ontlasting gehad en heeft normaal gesproken 1x daags
ontlasting. Hij klaagt over buikpijn. Afgesproken is door de huisarts om hem een microlax te geven.

Neusdruppels
Patiéntengegevens:
Sanne (3 jaar)

Indicatie:
Hooikoorts

Situatie:

Sanne kan zelf geen neusdruppels toedienen, hiervoor is ze nog te jong. Jij mag haar op het
dagverblijf hierbij helpen. Sanne is wel gewend om geholpen te worden. Druppel in elk neusgat één
druppel.
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Oordruppels

Patiéntengegevens:
Siebe (7 jaar)

Indicatie:
Oorpijn

Situatie:

Siebe heeft gezwommen op vakantie en heeft sinds die tijd erge oorpijn. De huisarts heeft gekeken
en voorgesteld om oordruppels te geven. Jij kan Siebe hierbij helpen. Dien in elk oor twee druppels
toe.
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Hoofdstuk 4 Stoma

4.1 Anatomie/fysiologie

Een darmstoma wordt aangelegd vanuit de dikke of dunne darm.

De dunne darm (intestinum tenue) is ongeveer 6 meter lang en is opgebouwd uit drie delen namelijk
de twaalfvingerige darm (duodenum), de nuchtere darm (jejunum) en de kronkeldarm (ileum). De
dunne darm heeft een functie in de vertering van de voedingsstoffen koolhydraten, eiwitten en vetten,
de resorptie van de voedingsstoffen in de bloedbaan en het transport van onverteerbare voedsel. Voor
de resorptie van voedingsstoffen is een groot darmopperviak nodig. Dit wordt bewerkstelligt door de
darmplooien, de darmvlokken (villi) en de kleine uitsteeksels (micro villi) van de in de dunne darm.
Spijsverteringssappen en enzymen uit de lever, galblaas en alvleesklier zorgen mede voor de
vertering van het voedsel.

De dikke darm (colon) is ongeveer 1,5 meter lang en bestaat uit de opstijgende darm (colon
ascendens), de dwarse darm (colon transversum), de afdalende darm (colon descendens), de s-
vormige darm (sigmoid) en de endeldarm (rectum). De dikke darm zorgt voor de opname van
vitamine K en zouten in het bloed. Verder vindt hier de resorptie van water plaats wat zorgt voor het
indikken van onverteerbare voedselresten, die vervolgens worden uitgescheiden in de vorm van
ontlasting.

4.2 Theoretische kennis van vaardigheid

Een stoma is een chirurgisch aangelegde opening in het lichaam. Een darmstoma wordt ook wel AP
(anus praeternaturalis) genoemd. Een stoma wordt aangelegd als er een stuk darm verwijderd wordt
door bijvoorbeeld een tumor of poliepen in de darmen, de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa. Er zijn
verschillende soorten stoma’s te weten: een colostoma, een ileostoma en een urostoma. Een
colostoma is een stoma aangelegd in de dikke darm, hierbij is een gedeelte van de dikke darm
weggenomen. Een colostoma ligt meestal links op de buik en heeft vaste tot brijige ontlasting. Een
ileostoma is aangelegd in de dunne darm, hierbij is een gedeelte van de dunne darm verwijderd. Een
ileostoma zit meestal rechts op de buik en heeft dunne tot brijige ontlasting.

e

Dunne darm
Dikke darm
Colostoma

Deel van dikke
darm is verwijderd.
Ook het

overgebleven Soms is een
deel wordt naar Slijmfistel hersteloperatie
buiten gebracht. (loze uitgang) mogelijk.

Figuur 4.1 Het colostoma (Sinus pilonidalis, 2022).
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Een urostoma is een kunstmatige uitgang van de urinewegen. Vaak wordt gekozen voor de Bricker
procedure waarbij een gedeelte van de dunne darm met de beide urineleiders wordt verbonden. Het
andere deel wordt aan de buikwand gehecht en vormt het stoma op de buikwand. Een urostoma wordt
onder andere aangelegd bij aangeboren afwijkingen van de urinewegen, beschadigingen van de
urinewegen door een ongeval of een tumor in de urinewegen.

Figuur 4.2 Het urostoma (Coloplast Care, 2022).

Een stoma kan tijdelijk of definitief van aard zijn. Een tijdelijk stoma wordt aangelegd als de darm
tijdelijk rust nodig heeft na een operatie. Een definitief stoma wordt vaak aangelegd als een groot deel
van de darm is verwijderd of als er een rectumamputatie heeft plaatsgevonden. Bij een
rectumamputatie wordt het rectum verwijderd omdat bijvoorbeeld de tumor laag in het darmstelsel zit.

Een stoma kan enkelloops dan wel dubbelloops worden aangelegd. Bij een enkelloops stoma is er
€én opening van de darm op de buik zichtbaar. Het stoma kan tijdelijk of blijvend van aard zijn. Bij een
dubbelloops stoma zijn er twee openingen zichtbaar met vaak twee aparte openingen, “roosjes”
genaamd. Uit de ene darmlis komt ontlasting, uit de andere slijm. Dit zijn vaak stoma’s die tijdelijk van
aard zijn om de darm een tijdje rust te geven. Een eindstandig stoma is een stoma vanuit het laatste
deel van de dikke darm waarbij de rest van de darm verwijderd of afgesloten is. Dit is altijd een
blijvend stoma.

Bij een incontinent stoma loopt de urine of ontlasting direct naar buiten. Hierdoor is het noodzakelijk
de urine en ontlasting op te vangen middels stomamateriaal.

Bij een continent stoma wordt een reservoir aangelegd met een deel van de dunne darm, in de vorm
van een pouch. Via de pouch wordt de urine of ontlasting tijdelijk opgeslagen voordat het naar buiten
komt. Het reservoir wordt geleegd door vier tot zesmaal per dag te katheteriseren. Ook kan de
zorgvrager druk voelen in de buik waarbij hij een gewone stoelgang heeft. Het is bij deze pouch wel
noodzakelijk dat de sluitspier van de anus nog goed functioneert.

4.3 Observatievaardigheden

Er kunnen huidproblemen ontstaan rondom het stoma door lekkages, pancaking, een allergie en het
niet willen plakken van de huidplaat. Bij huidproblemen is de huid rondom het stoma geirriteerd of
ontstoken. Huidirritatie kan ontstaan door een allergie op het opvangmateriaal. Ook kan de huid
aangetast worden door urine of ontlasting door een lekkage doordat het opvangmateriaal door een
buikplooi niet goed kan worden aangebracht. Lekkage kan ontstaan doordat het stomamateriaal niet
goed past doordat de stomaopening te groot of te klein is, door plooien en littekens.

Huidirritaties komen vooral voor bij een uro- en ileostoma, omdat het lichaamsvocht door de hoge
concentratie van stoffen meer invlioed heeft op de huidconditie rondom het stoma van de zorgvrager.
Om huidirritatie te voorkomen of te genezen kan gebruik gemaakt worden van créme of huidpoeder.
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Wanneer het stoma dieper gelegen in de huid is aangebracht, is het moeilijk het stomamateriaal goed
passend op de buikwand van de zorgvrager te bevestigen. Er kan een aandrukring gebruikt worden
zodat het stoma minder verzonken in de huid komt te liggen.

Pancaking komt vooral voor bij ileo- en colostoma’s. Hierbij komt de ontlasting niet uit het stoma maar
blijft het als een prop in het stoma hangen. De oorzaak van pancaking is vaak niet te achterhalen bij
een zorgvrager. Van belang is een goede vocht — en voeding inname. Een zorgvrager dient 2 liter
vocht te drinken per 24 uur voor een goede vochtinname, zeker bij een uro- en ileostoma waarbij de
zorgvrager veel vocht verliest via het stoma. Vezelrijke voeding is van belang voor het behouden van
een goede peristaltiek in het darmstelsel, ter voorkoming van obstipatie.

Het stoma wordt dagelijks verzorgd waarbij de kleur en vorm van het stomaroosje wordt geobserveerd
op kleur en huidconditie. Het stoma en de huid kan verzorgd worden met lauwwarm water en deppend
gedroogd worden met een onsteriel gaasje.

Figuur 4.3 Huidirritatie bij een colostoma (Coloplast , 2022).

4.4 Beroepshouding

Het hebben van een stoma heeft veel impact op de kwaliteit van het leven van een zorgvrager. Ze
ervaren het hebben van een stoma vaak als een verminking van hun lichaam. Dit geeft veel verdriet
en vragen, begeleiding van de zorgvrager in het gehele traject is hierbij een belangrijk aandachtspunt.

Een stomaverpleegkundige is een verpleegkundige met een specialistische opleiding op het gebied
van stomazorg. Zij is samen met de verzorgende en verpleegkundige een belangrijke professional in
de begeleiding van de zorgvrager. Het bepalen van de juiste plaats voor het stoma is erg belangrijk.
Dit kan veel complicaties voorkomen zoals huidirritaties en lekkages. De plaatsbepaling van een
stoma wordt gedaan door de stomaverpleegkundige samen met de zorgvrager. Het kiezen van de
juiste plaats op de buik voor de aanleg van een stoma, is afhankelijk van het soort stoma, een
urostoma, colonstoma of ileostoma. De bouw van het lichaam bepaalt of iemand veel of weinig
buikplooien heeft. Een juiste plaats kan van belang zijn in het ontstaan lekkages. Ook zijn de leef-zit
en werkomstandigheden van de zorgvrager, van belang in de keuze van de plaatsbepaling van een
stoma. Een stoma heeft 6 tot 12 weken nodig om zijn definitieve vorm aan te nemen. Een stabiel
lichaamsgewicht is in deze tijd belangrijk.

4.5 Materiaalkennis

Een zorgvrager met een stoma maakt gebruik van stomamateriaal. Dit is opvangmateriaal voor de
urine of ontlasting en bestaat uit een opvangzakje en een stomaplak (een zogenaamde kaasplak). Het
opvangmateriaal is verkrijgbaar in een eendelig en een tweedelig systeem. Bij een eendelig systeem
vormen het opvangzakje en kaasplak één geheel, terwijl bij een tweedelig systeem de onderdelen
gescheiden worden aangebracht.

Het eendelig systeem is plat van vorm en gemaakt van flexibel materiaal dat soepel meebuigt op de
bewegingen van de buik. Het systeem wordt bij iedere verschoning in z'n geheel gewisseld. Bij een
tweedelig systeem wordt de kaasplak voor drie a vier dagen op de buik van de zorgvrager geplakt.
Hierop wordt een los opvangzakje bevestigd, wat wordt gewisseld bij de verschoning. De kaasplak
dient door middel van een mal op maat van het stoma van de zorgvrager geknipt te worden.
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Let er op dat hier geen scherpe puntjes ontstaan, omdat het de darmlis (het “roosje”) kan
beschadigen.

Een stomaplug wordt gebruikt bij zorgvragers met een eindstandig colonstoma. Het bestaat uit een
kaasplak en een plug dat in z’n geheel de dikke darm afsluit na een darmspoeling. Na een
darmspoeling kan de zorgvrager ook gebruik maken van een minicap, een klein stomazakje om het
colonstoma af te dekken. Een stomapleister is een huidvriendelijke pleister om het stoma af te dekken
na een darmspoeling.

I-delig stomazakje

voor colostoma en lleostoma: voor urinestoma:
filter
{
huidplaat ———
kraantje
opening voor stoma variant: open/
(gesloten systeem) leegbaar systeem anti-terugvloeisysteem

Figuur 4.4 Eendelig stomamateriaal (Stomavereniging, 2022).

2-delia stomazakie
<-0¢ellg StomazakKje

voor colostoma: voor urostoma:
huidplaat zakje
(deel1) (deel2) filter
l
kraantje
opening voor stoma variant: open/
(gesloten systeem) |leegbaar systeem anti-terugvloeisysteem

Figuur 4.5 Eendelig stomamateriaal (Stomavereniging, 2022).

4.6 Medisch rekenen

N.v.t
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4.7 Casuistiek (t.b.v. oefenen in praktijklokaal)

Stoma 1l

Patiéntengegevens:

Mevr. Wientjes is 58 jaar, gehuwd en heeft 2 kinderen. Ze werkt als interieurverzorgster bij een ICT
bedrijf. Bij mevr. is een tumor in de dikke darm vastgesteld. Ze heeft een dikke darmresectie
ondergaan waarbij een dubbelloops colostoma is aangelegd. Ze is net ontslagen uit het ziekenhuis
en krijgt hulp van de verpleegkundige van de thuiszorg bij de verzorging van het stoma.

Indicatie:
Zorgvrager met colostoma, postoperatief na dikke darmresectie.

Situatie:
Jij werkt als verpleegkundige in de thuiszorg en helpt haar bij de dagelijkse verzorging van het
stoma. Je knipt de kaasplak op maat met de mal.

Stoma 2

Patiéntengegevens:

Mevr. Wientjes is 58 jaar, gehuwd en heeft 2 kinderen. Ze werkt als interieurverzorgster bij een ICT
bedrijf. Bij mevr. is een tumor in de dikke darm vastgesteld. Ze heeft een dikke darmresectie
ondergaan waarbij een dubbelloops colostoma is aangelegd. Ze is net ontslagen uit het ziekenhuis
en krijgt hulp van de verpleegkundige van de thuiszorg bij de verzorging van het stoma.

Indicatie:
Zorgvrager met colostoma, postoperatief na dikke darmresectie.

Situatie:
Jij werkt als verpleegkundige in de thuiszorg. Je helpt mevr. Wientjes met het verschonen van het
tweedelige stoma materiaal.
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